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C A T A N I A 

 

 LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO 

I 

Fusilli al pomodoro  

Rollò di tacchino  

Patate in umido  

Pane  

Frutta di stagione 

Riso e minestrone  

Sogliola alla mugnaia  

Insalata verde  

Pane  

Frutta di stagione 

Farfalline in brodo  

Frittata con prosciutto  

Insalata mista  

Pane  

Frutta di stagione. 

Ditali con legumi secchi  

Polpette di zucchine/ spinaci  

Pane  

Frutta di stagione 

Conchiglie con cavolfiore  

Lonza con patate  

Pane  

Frutta di stagione 

Pennette rosa  

Merluzzo panato  

Carote filange  

Dolce 

II 

Penne al tonno  

Pesce spada ai ferri  

Insalata mista  

Pane  

Frutta di stagione 

Orzo con misto legumi  

Crocchette di patate  

Insalata mista  

Pane  

Frutta di stagione 

Risotto con spinaci  

Filetti di merluzzo  

Insalata verde  

Pane  

Frutta di stagione 

Gnocchi di patate al sugo  

Polpette al sugo  

Patate e piselli  

Pane  

Frutta di stagione 

Pizza margherita / Penne alla 

sorrentina  

Spinaci al burro  

Pane  

Frutta di stagione 

Penne al sugo  

Pollo al pomodoro  

Insalata di finocchi  

Pane  

Yogurt alla frutta 

III 

Risotto alla zucca  

Frittata con patate  

Insalata verde  

Pane  

Frutta di stagione 

Conchiglie con broccoletti 

Cotoletta alla palermitana  

Insalata mista  

Pane  

Frutta di stagione 

Gnocchetti e minestrone  

Arista di maiale al forno  

Insalata mista  

Pane  

Frutta di stagione 

Tortellini al pomodoro  

Pollo al forno con Patate  

Pane  

Frutta di stagione 

Ditali e legumi secchi  

Merluzzo panato  

Insalata verde  

Pane  

Frutta di stagione 

Fusilli al pomodoro  

Scamorza  

Carote brasate  

Dolce 

IV 

Farfalle con zucchine in 

besciamella  

Sogliola alla mugnaia  

Carote lesse  

Pane  

Frutta di stagione 

Conchiglie con ricotta  

Prosciutto cotto  

Bietole al pomodoro  

Pane  

Macedonia 

Pasta mista con lenticchie 

Scaloppine di tacchino al 

limone Insalata mista 

Pane  

Frutta di stagione 

 

Timballo di riso / Arancini al 

forno  

Fagiolino all'agro  

Pane  

Frutta di stagione 

Farfalline all'uovo in brodo  

Bollito di vitello con patate  

Pane  

Frutta di stagione 

Bavette al pesto  

Frittata  

Insalata di pomodoro  

Pane  

Dolce 


